
(A1 عمومی                       (فرم روشنایی گیري اندازه       فرم گزارش

درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی شهرستانتبر معاونت           .. ............   مرکزبهداشت

مرکز دهنده/نام ارائه مجاز ايشرکت حرفه بهداشت مهندسی مجوز..............................................................:خدمات ....................................................شماره

عمومی  اطلاعات

کار       .......      کارگاه نام  تولیدي         .........فرمانام کاري      ............ محصول واحد.....         شیفت   .....       تعداد

شاغلین نمابر......تعداد و ......آدرس.........تلفن

اختصاصیا طلاعات

واحد کارگران.......نام فعالیت....تعداد واحد......نوع ها....مساحت پنجره ......مساحت

گیري اندازه و             :زمان سالمنوع مصنوعی روشنایی منابع وتعداد           .........  تعداد معیونوع مصنوعی روشنایی         ......بمنابع

ابري گیريآفتابینیمه اندازه هنگام جوي ابريوضعیت

کثیفمتوسطها آلاینده وجود لحاظ از واحد هواي تمیزوضعیت

           کثیف         متوسطروشنایی منابع پاکیزگی حبابها(وضعیت و    تمیز    )      لامپها

کثیفمتوسطها پنجره پاکیزگی تمیزوضعیت

کثیفمتوسطانعکاس......:رنگ.....جنس:دیوارها تمیز....ضریب

           کثیف         متوسط  انعکاس       ......: رنگ         .....جنس :    سقف    تمیز            ....ضریب

کثیفمتوسطانعکاس......:رنگ.....جنس:کف تمیز....ضریب

مصنوعی روشنایی منابع چیدمان

صفحه کنیددرپشت .)مراجعه A2, فرم( به اید نموده انتخاب را نامنظم گزینه چنانچه  نامنظم....کد  منظم

نورسنجی کلی هاي  مشخصه

منظمنتایججدول عمومی روشنایی شدت گیري   اندازه

t 1 q 6 q 5 q4 q3 q2 q1 P4 P3 p2 p1 ایستگاه   نام

روشنایی            )لوکس(شدت

r 8 r7 r6 r5 r4 r3 r 2 r 1 t 4 t 3 t 2 ایستگاه  نام

روشنایی            )لوکس(شدت

روشنایی شدت روشنایی        : .... حداقل شدت روشنایی        : .......  حداکثر شدت شده       : ...... متوسط توصیه روشنایی   ....شدت

برعوامل کارگاهموثر روشنایی  مطلوبیت

انعکاس ضریب ،جنسو سطوحرنگ نگهداريمناسب مناسب روشناییتناسبمنابعوضعیت کارمنابع نوع با

تابش زوایاي و چیدمان روشناییعدم روشنایییکدستوتوزیعتناسب منابع هاو پنجره سطوح، درخشندگی      مزاحمت

علامت عوامل از یک هر بودن مطلوب غیر یا منفی صورت گیرد) ضربدر(×در می   .قرار

عمومینهایی نظریه روشنایی    کارگاه کارشناسدرخصوصوضعیت

است  مطلوب روشنایی داردروشنایی سیستم  سیستم اصلاح به ونیاز است دارد  معیوب مهندسی باز به نیاز و است نامطلوب روشنایی            سیستم

معرضروشنایی در کارگران     .... نامناسبتعداد

فرم کننده تکمیل خانوادگی نام و امضاء.......................:نام و ...............:تاریخ

فنی مسئول خانوادگی نام و امضاء:شرکت/مرکزنام و ............تاریخ :

نورسنج   دستگاه ومدل کالیبراسیون                    .......نام نورسنجی               ........روش وتاریخ   ........ساعت



  

دستگاهها ، کارگاه روشنایی ،پلان سنجش و منابع مورد  )2Aفرم(    ایستگاههاي

کارگاه واحد                    ............نام         ...........نام

 

  

   

اینکه  ،توضیح ششگانه الگوهاي از یکی به موجود چیدمان تطبیق از گیريپس اندازه از حاصل کلی و حداقل،شامل( نتایج حداکثر

روشنایی شدت فرم )متوسط نتایج ثبت به مربوط قسمت بخش A1در سپس و شود می دیگردرج شود هاي می   .تکمیل

  

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            



(B درخشندگی          (فرم روشنایی  موضعی و گیري اندازه گزارش              فرم

علوم دانشگاه بهداشتی درمانیمعاونت بهداشتی خدمات و شهرستانتبر پزشکی           .. ............   مرکزبهداشت

مرکز اي/نام حرفه بهداشت مهندسی خدمات دهنده ارائه مجاز ....................................................مجوزشماره..............................................................:شرکت

   

عمومی   اطلاعات

کارگاه کارفرما  .....    نام تولیدي......  نام واحد   ....... محصول شاغلین      ....تعداد گیري      .... تعداد اندازه        .....   زمان

کارگاه عمومی روشنایی تامین منابع موضعی               ......نوع روشنایی تامین منابع تعداد و                                  ......... نوع

ابري هنگامآفتابینیمه جوي گیروضعیت ابريياندازه

        کثیف         متوسطهواي هاا کارگاهوضعیت آلاینده وجود لحاظ   تمیز        ز

کثیفمتوسطروشنایی منابع پاکیزگی حبابها(وضعیت و تمیز)لامپها

کثیفمتوسطها پنجره پاکیزگی تمیزوضعیت

          کثیف         متوسط تمیز  : ......                     رنگ.....     جنس:  دیوارها   

کثیفمتوسطرنگ.....جنس:سقف...... تمیز:

        کثیف         متوسط  تمیز : ......                       رنگ.....     جنس:       کف   

نورسنج کلی هاي مشخصه

                                                           

موضعی روشنایی شدت گیري اندازه گزارش درخشندگیجدول و

ایستگاه        شماره

کارگر شغلی  فعالیت

کار سطح در موضعی روشنایی شدت  )لوکس(میزان

شده توصیه روشنایی   )لوکس(شدت

موضعی        روشنایی منابع تابش زاویه و نوع

کار روي در دید(سطح زمان میزان  )بیشترین

درخشندگی

متر( بر کاندلا

)مربع

سطوح        یا(مقابلدر ها،منابع پنجره

)دیوارها

دید(زمیندرسطح )محدوده

ایستگاه درخشندگی و موضعی روشنایی سنجش کلی نتیجه

محدوده در مطلوب درخشندگی شود65-6500میزان گرفته نظر در مربع متر بر .کاندلا

موضعی وضعیت کلی هنتیج روشنایی درخشندگی سنجش   و

سنجش مورد ایستگاه مطلوب   .....تعداد سنجش معیوب    ....موارد سنجش نامطلوب       .... موارد سنجش   .....    موارد

موضعی روشنایی معرض در کارگران درخشندگیتعداد   .... نامناسبو

فرم کننده تکمیل خانوادگی نام و امضاء.......................:نام و ...............:تاریخ

فنی مسئول خانوادگی نام و امضاء                            :       شرکت/ مرکزنام و  : ............ تاریخ

  

سنجش دستگاه ومدل کالیبراسیون.......نام سنجش........روش وتاریخ ........ساعت



 

و عمومی روشنایی گیري اندازه گزارشات بندي جمع  )Tفرم (یموضعفرم

13.............................سال⃝نهسالا⃝اولماههشش

درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی شهرستانتبریز معاونت         .. ............   مرکزبهداشت

مرکز ارائه/نام مجاز ايشرکت حرفه بهداشت مهندسی خدمات مجوز.............................................................:دهنده ....................................................شماره

عمومی روشنایی گزارشات بندي جمع نامنظم( جدول و   )منظم

کارکنان بعد

  )نفر(                                              

موضوع

  جمع  <500  50- 499  49-20  >20
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سنجش                       موارد

شده توصیه و مطلوب حد در روشنایی سنجش موارد تعداد

موارد تعداد

سنجش

معیوبروشنایی

          طلوبنامیا

  بدلیل

جنس و انعکاسرنگ سطوح نامناسب

تناسب کارعدم نوع با روشنایی                       منابع

منابع نامناسب نگهداري وضعیت

و چیدمان تناسب یکنواختعدم غیر                       توزیع

ها پنجره و منابع سطوح مزاحم درخشندگی

نامناسب روشنایی درمعرض شاغلین تعداد

درخشندگی و موضعی روشنایی گزارشات بندي جمع   جدول

در شاغلین تعداد

روشنایی و معرض

  درخشندگی

نامناسب

تعداد

)  ایستگاه(موارد

سنجش

نامطلوب

تعداد

)  ایستگاه(موارد

معیوب  سنجش

موارد تعداد

سنجش) ایستگاه(

 مطلوب

ایستگاههاي تعداد

سنجش مورد

موضعی روشنایی

درخشندگی و

کارگاههاي تعداد

سنجش مورد

موضعی روشنایی

درخشندگی و

      

نامناسب          درخشندگی و موضعی روشنایی معرض در کارگران   ....تعداد

فرم کننده تکمیل خانوادگی نام و امضاء                                                                                            .......................: نام و       ...............: تاریخ

فنی مسئول خانوادگی نام و امضاء                            :       شرکت/ مرکزنام و  : ............ تاریخ

  



هاي

 

عمومی روشنایی گیري اندازه گزارش فرم تکمیل نحوه (A1)دستورالعمل

وکیفیت توزیع نحوه در که مواردي و کارگاهها عمومی روشنایی پیرامون اطلاعاتی آوري جمع فرم این تکمیل از هدف

باشد می موثرند   .   روشنایی

کلی :اطلاعات

بهداشتی معاونت نام فرم دانشگاه/دربالاي درمانی/سلامت بهداشتی خدمات و پزشکی علوم مرکزدانشکده نام

ذکر مجوز شماره بهمراه است داده انجام را گیري اندازه که صلاحیت صاحب مرجع هر یا آزمایشگاه و شهرستان بهداشت

گردد   .می

عمومی :اطلاعات

نام کارگاه، نام قسمت این کاريدر شیفت همراه به را کارگاه در شده تولید نهایی ،محصول فرما خویش یا صبح(کارفرما

کار - عصرکار -کار نوبت یا و کار باشند)شب می بکار مشغول کارگاه این در که افرادي تعداد و کارگاه واحدهاي ،تعداد

گردد می کارگاههایی.ثبت مورد در و خدمت نوع باشد خدماتی کارگاه مهمچنانچه نام کنند می تولید محصول چند که

گردد می ذکر تولیدي محصول تلفن.ترین و آدرس به مربوط محل شماره در همراه به کارگاه محل پستی دقیق آدرس

گرددتلفن می ثبت نمابر   .و

اختصاصی :اطلاعات

باش می کارگاه در موجود واحدهاي یا واحد تر جزئی اطلاعات ثبت به مربوط قسمت شاملاین که صورت:د در یا واحد نام

گردد می ذکر آن فعالیت نوع ، نام کارگاه. نبود نام واحد، نام محل در باشند می واحد یک داراي تنها که کارگاههایی در

شود می فرم.ذکر برگ یک واحد هر ازاي به واحدي چند کارگاههاي شودA1در می تکمیل از.دیگر دیگري درقسمت

کا تعداد وجدول، واحد در شاغل گردد  رگران می ذکر واحد آن در انجام حال در هاي. فعالیت پنجره و واحد کل مساحت

شود می ثبت مربع متر واحد حسب بر مربوطه قسمت در واحد هر یا کارگاه در .موجود

شود می مشخص معیوب و سالم مصنوعی روشنایی منابع وتعداد نوع دیگر قسمت مثال. در سالم 2: بطور فلورسنت لامپ

معیوب1و اي رشته لامپ

پنجره وضعیت نیز و روشنایی منابع پاکیزگی وضعیت ، روشنایی بر موثر و موجود هاي آلاینده نظر از کارگاه هواي وضعیت

به توجه با را تمیزگزی 3ها توجه نه با روشنایی گیري اندازه حین در هوا جوي وضعیت ونیز کرده مشخص کثیف و متوسط

ابري گردد به می مشخص آن بودن ابري نیمه یا   .آفتابی

آنها  پاکیزگی میزان و سطوح انعکاس وضریب رنگ ، بکاررفته مصالح دیگر،جنس قسمت و( در کف ، سقف

مشخ)دیوارهاي واحد یا گرددکارگاه می سیمان.ص ، سنگ از اینکه به توجه با را بکاررفته مصالح جنس مثال بطور

فرم تکمیل نحوه بهدستورالعمل مربوط روشناییهاي گیري  اندازه

کاري هاي محیط ايدر بهداشتحرفه خدمات دهنده ارائه مجوز داراي توسطشرکتهاي



گردد...،آجر می تعیین روشی.باشد به سطوح انعکاس ضریب بعدي قسمت در و شده مشخص سطوح رنگ دوم درقسمت

گردد می گیري اندازه شد خواهد گفته لو.که دستگاه فوتوسل ابتدا سطح انعکاس ضریب تعیین سطحبراي روي را متر کس

بسنجید را سطح روشنایی شدت و داده قرار نظر فاصله.مورد در نظر مورد سطح مقابل درست را فتوسل سپس

را15 سطح از بازتابیده روشنایی شدت حالت این در و نیفتد سطح روي اي سایه بطوریکه داده قرار سانتیمتري

شدت.بسنجید نسبت از را سطح انعکاس ضریب انتها آوریددر بدست سطح اولیه روشنایی شدت به بازتابشی . روشنایی

به توجه با سطوح پاکیزگی میزان سوم قسمت تمیز3در گرددگزینه می تعیین کثیف و از.متوسط شود می سعی معمولا

انعکاس ضریب متوسط بطور که شود استفاده رنگهایی و کف/. 3مصالح و/.  5براي دیوارها س/. 7براي لحاظبراي قف

  گردد

مصنوعی روشنایی منابع چیدمان

تعیین آنها بودن نامنظم یا منظم به توجه با واحد یا کارگاه محل در شده نصب روشنایی منابع چیدمان نوع قسمت این در

گردد کدهاي. می از یکی با چیدمان نوع باشد منظم نوع از منابع چیدمان که صورتی گردد ABCDEFدر می مشخص

فرمو به نامنظم گزینه زدن علامت با باشد نامنظم نوع از که صورتی ترسیمA2در کارگاه پلان و مراجعه صفحه پشت در

شود .می

نورسنجی کلی هاي   : مشخصه

به نورسنجی ساعت و ،تاریخ کارگاه یا واحد نورسنجی جهت استفاده مورد نورسنج دستگاه مدل و نام قسمت این در

کال روش شودهمراه می ثبت دستگاه کردن کالیبره جهت استفاده مورد   .یبراسیون

منظم عمومی روشنایی شدت گیري اندازه گزارش جدول

بصورت آنها در روشنایی منابع توزیع که است کارگاههایی روشنایی بررسی و سنجش نتایج انعکاس جهت جدول این

باشد می عمومی. منظم روشنایی شدت میانگین محاسبه هرکدامنحوه در منظم روشنایی منابع چیدمان با کارگاههایی در

باشد می مشخص گانه شش الگوهاي   .از

یا منظم عمومی روشنایی شدت گیري اندازه گزارش جدول در شده ثبت روشنایی شدت متوسط و حداکثر ، حداقل

فرم در شودA1نامنظم می نوشته مربوطه قسمت در لوکس واحد حسب رو.بر شدت کشوريمیزان شده توصیه شنایی

گردد می یادداشت دیگري قسمت در .نیز

از:نکته یکی به آنها چیدمان الگوي تبدیل روش به نامنظم روشنایی منابع چیدمان با کارگاههاي روشنایی میانگین

آید می بدست آن گیري اندازه وسپس منظم نوع از چیدمان ششگانه ز. الگوهاي روشهاي از یکی به کار میاین صورت یر

  :گیرد

است کرده تغییر و شده دستکاري اولیه چیدمان موارد اغلب زیرا باشد می اولیه طراحی اساس بر تطابق حل راه راه. اولین

الگو نزدیکترین از استفاده دوم ششگانه(حل باشد)الگوهاي ایستگاههامی تعیین و موجود چیدمان قرار.به سوم روش

موجو روشنایی منابع باشددادن می گیري اندازه و ایستگاهها تعیین و شده تعریف ششگانه الگوهاي از یکی در .د



کارگاه روشنایی مطلوبیت بر موثر   عوامل

ذکر موارد به توجه رابا گردد کارگاه روشنایی مطلوبیت باعث تواند می که موجودي فاکتورهاي کارشناس قسمت این در

کند می انتخاب وضعیت.شده که شود مصنوعیدقت روشنایی از جدا اي مقوله طبیعی روشنایی از مندي بهره و ها پنجره

گردد سعی بایستی لذا ، کند کمک کارگاه مصنوعی روشنایی وضعیت به روز ساعات از قسمتی در تواند می که باشد می

ب تاثیري روز روشنایی که پذیرد انجام شرایطی در مصنوعی روشنایی گیري اندازه الامکان باشدحتی نداشته   . رآن

باشد5 می ذیل شرح به روشنایی مطلوبیت بر موثر :فاکتور

سطوح- مناسب انعکاس ضریب و دیوارها(رنگ و )کف،سقف

است- انجام حال در که کاري نوع با کارگاه در شده نصب روشنایی منابع بودن  متناسب

این- که روشنایی توزیع یکدستی و روشنایی منابع چیدمان محسوستناسب روشنهاي سایه شاخص با فاکتور

شود می تعیین آید بوجود فرد یا اشیا توسط است ممکن که  .احتمالی

گردد- می تعیین منابع نظافت و سوخته لامپهاي شاخصدرصد با که روشنایی منابع نگهداري .وضعیت

منابع- و ها سطوح،دیوارها،پنجره درخشندگی از ناشی مزاحمت و ناراحتی ایجاد روشناییعدم

از یک هر بررسی علامت 5با هرعامل بودن مطلوب و مثبت صورت ،در روشنایی مطلوبیت بر موثر  √فاکتور

علامت)تیک( عوامل از یک هر بودن مطلوب غیر یا منفی صورت در گیرد)ضربدر(×و می قرار .داخل

به  مربوط قسمت روشناییدر وضعیت خصوص در کارشناس نهایی ،نظریه کارگاه عمومی روشنایی متوسط به توجه با

گرفتن نظر در با و کشوري شده توصیه و مطلوب حد با آمده بدست متوسط روشنایی شدت بین بر5مقایسه موثر فاکتور

ونیاز است معیوب ، است مطلوب روشنایی هاي گزینه از یکی روشنایی، نیاز مطلوبیت و است نامطلوب ویا دارد اصلاح به

شود می زده تیک دارد مهندسی باز در.به بودن موجود صورت در نامناسب روشنایی معرض در کارگران تعداد همچنین

شود می ثبت مربوطه بودن.قسمت نامطلوب یا مطلوب،معیوب تعیین روشنایی نهایی وضعیت ارزیابی و بررسی در

به توجه با باشدروشنایی می او بعهده کارشناس باشد. تخصص ششگانه خصوصیات برخی فاقد مدنظر کارگاه اگر بطوریکه

تعویض یا منابع یا سطوح کاري تمیز مثلآ شود می داده تشخیص اصلاح به نیاز و معیوب باشند داشته اصلاح قابلیت که

که است مواردي کارگاه در مصرفی لامپ نوع تغییر یا و سوخته بالامپهاي و اساسی تغییرات به نیاز بدون کارشناس

اساسی اشکالات داراي سیستم که صورتی در اما نماید اصلاح را کارگاه روشنایی میتواند کوچک تغییرات یا تعمیرات

نمود مهندسی باز و شده داده تشخیص نامطلوب بایستی معیار. باشد از کمتر بسیار روشنایی شدت متوسط مثلآ

باشد گردد استاندارد کار حین در حوادث حتی یا دید ناراحتی باعث و بوده نامناسب منابع نصب محل یا چیدمان   .یا

مرکزدر فنی مسئول خانوادگی نام و نام ، کننده گیري اندازه کارشناس خانوادگی ونام نام مجوز/ خاتمه داراي شرکت

گ می قید امضاء و تاریخ بهمراه اي حرفه بهداشت خدمات   رددارائه

  



فرم تکمیل 2Aنحوه

که واحدي نام و کارگاه نام شامل درخواستی مشخصات ، فرم بالاي قسمت در ، قبل در شده داده توضیحات به توجه با

شود می وارد شود می سنجیده کارگاه آن روشنایی منابع نامنظم چیدمان با عمومی به.روشنایی کارگاه از پلانی سپس

دستگ استقرار محل درهمراه ، گرفته صورت روشنایی سنجش آن در که وایستگاههایی شده نصب روشنایی منابع اهها،

شود مشخصمی کارگاه فرم. نقشه نتایج به مربوط قسمت در گیریها اندازه از حاصل کلی گردد  A1نتایج می   .ثبت

اینکه * فرم توضیح تنها باشد منظم روشنایی منابع توزیع داراي کارگاه که صورتی شود A1در می صورتیکه. تکمیل در

فرم باشد نامنظم روشنایی منابع توزیع داراي صفحه(نیز A2کارگاه شود) پشت می   .تکمیل

منابع چیدمان نوع به توجه با واحدها تعداد ازاي به باشد، واحدي چند کارگاه که صورتی فرم در برگ ،یک یا A1روشنایی

فرم دوطرف شوند)  A2و A1(هر می ضمیمه و   .تکمیل

فرمهاي ، کاربرد سهولت گیردA2وA1جهت می قرار فرم کننده تکمیل اختیار در و تکثیر رو و پشت صورت .به

درخشندگی و موضعی روشنایی گیري اندازه گزارش فرم تکمیل نحوه )Bفرم(دستورالعمل

شغلی موقعیت یک در درخشندگی و موضعی روشنایی وضعیت خصوص در اطلاعاتی به دستیابی فرم این تکمیل از هدف

باشد می خاص کاري ایستگاه و.یا نورسنجی کلی هاي مشخصه و اختصاصی عمومی، اطلاعات تکمیل فرم...نحوه در

روشن فرم همانند درخشندگی و موضعی روشنایی گیري اندازه باشدگزارش می قبل در شده داده توضیح عمومی . ایی

شود داده شرح گزارشات به مربوط جدول تکمیل نحوه است لازم تنها   .بنابراین

نورسنجی کلی هاي در مشخصه گیري اندازه تاریخ و ساعت و کالیبراسیون روش نورسنج، دستگاه مدل و نام قبیل از

شود می ثبت مربوطه   .قسمت

گزار جدول تکمیل درخشندگینحوه و موضعی روشنایی شدت گیري اندازه ش

شود می نوشته سنجش مورد هرایستگاه به مربوط شماره جدول ردیف   .دراولین

شود می گنجانده هرایستگاه گیري اندازه محل در کارگر اصلی شغل و فعالیت دوم ردیف .در

در ایستگاه هر براي شده گیري اندازه موضعی روشنایی شدت سوم ردیف شوددر می ثبت جداگانه کاربطور .سطح

شود می ثبت لوکس برحسب کشوري شده توصیه استاندارد روشنایی شدت چهارم ردیف   .در

نامطلوبی یا مطلوبیت فاکتور فرد دید براي مزاحمت عدم و آنها تابش زاویه و روشنایی منابع نوع به توجه با پنجم ردیف در

می مشخص ایستگاه موضعی روشنایی   . شود وضعیت

گردد می ثبت و گیري اندازه ایستگاه براي شده ثبت درخشندگی میزان بعدي ردیفهاي سنجش. در که است ذکر به لازم

شود می گیري اندازه مختلف موضع سه در نیاز و موجود وضعیت به توجه با یا.درخشندگی کار سطح به مربوط اول سطح



رو کارگر دید زمان بیشترین که است اي هستندمنطقه دیوارهایی یا سطوح به مربوط دوم سطح باشد، می متمرکز آن ي

کارگر دید محدوده که است زمین یا کار میز سطح به مربوط سوم سطح و باشند گرفته قرار کارگر مستقیم دید مقابل که

باشد می فعالیت انجام حال   . در

ایست درخشندگی و موضعی روشنایی سنجش کلی نتیجه ردیف آخرین توصیهدر درخشندگی و روشنایی با مقیاس در گاه

شده(شده توصیه مطلوب درخشندگی مربع65-6500میزان متر بر اشاره)کاندلا مطلوبیت عدم یا مطلوبیت فاکتور و

ردیف در شود5شده می تعیین نامطلوب یا معیوب ، مطلوب هاي گزینه از یکی .با

و موضعی روشنایی سنجش تعداد از کلی درنتایج کارگران تعداد و شده ثبت اطلاعات به توجه با کارگاه درخشندگی

شود می ثبت مربوطه قسمت در نامناسب موضعی روشنایی .معرض

مرکز فنی مسئول امضاء و وي سمت همراه به ، فرم کننده تکمیل خانوادگی نام و نام انتها گیري/در اندازه به مجاز شرکت

شود می امضاء و .نوشته

درخشندگیدستو عمومی،موضعیو روشنایی گیري اندازه گزارشات بندي جمع فرم تکمیل نحوه )فرم(رالعمل

T

عمومی روشنایی گیري اندازه گزارشات خصوص در شده بندي جمع اطلاعات به دستیابی فرم این تکمیل از منظم(هدف

نامنظم باشد) یا می درخشندگی و موضعی شده. ، سازي یکسان فرمهاي از اولیه اطلاعات فرم  A1 ،A2فرمهاي(دراین

مور) Bو شده تعیین پیش از اهداف به توجه وبا گیرداستخراج می قرار استفاده   د

کلی :اطلاعات

دانشگاه بهداشتی معاونت نام فرم مرکز/دربالاي نام و درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم مجاز/دانشکده شرکت

به مربوط گزارشات اینکه به توجه همچنین میگردد قید مجوز شماره بهمراه اي حرفه بهداشت مهندسی خدمات ارائه به

عملکر گرددآمار می مشخص مربوطه قسمت باشد می سال از ماهه سه کدام   .د

تکمیل عمومی گزارشات بندي جمع به مربوط جدول باشد عمومی روشنایی به مربوط بندي جمع گزارشات که درصورتی

شود  .می  

اختصاصی :اطلاعات

م است شده طراحی منظور این به که جدولی در شده انجام وبررسیهاي سنجش میگرددنتایج بر.نعکس مشتمل جدول

باشد می زیر شرح به تکمیل نحوه که باشد می ستون و ردیف :چندین

عمودي ستون و است شده بندي تقسیم کارکنان بعد تفکیک به سنجش مورد واحدهاي و کارگاهها بالایی افقی درردیف

کند می بیان را گزارشات در سنجش مورد موضوعات راست .سمت



اول :ردیف  

گردد می ثبت کارکنان بعد به توجه با واحدها و کارگاهها در روشنایی سنجش موارد تعداد ردیف .دراین

دوم :ردیف  

گردد می ثبت باشند می کشوري شده توصیه و مطلوب حد در که روشنایی سنجش موارد تعداد قسمت دراین

سوم :ردیف

نامنا بدلیل که واحدهایی کارگاههاو تعداد ردیف این انعکاسدر جنسسطوح یا رنگ بودن دیوارها(سب ویا ،کف و)سقف

گردد می ثبت باشند می نامناسب روشنایی معرض در سطوح انعکاس ضریب بودن .پایین

چهارم :ردیف  

روشنایی معرض در کار نوع با آنها روشنایی منابع بودن نامتناسب بدلیل که واحدهایی کارگاههاو تعداد قسمت دراین

شودنامناسب می نوشته اند گرفته .قرار  

پنجم :ردیف

روشنایی معرض در بالا سوخته لامپهاي تعداد ویا منابع کثیفی بدلیل که واحدهایی کارگاههاو تعداد ردیف این در

گردد می ثبت اند گرفته قرار .نامناسب

ششم :ردیف  

به و نامناسب چیدمان بدلیل که واحدهایی کارگاههاو تعداد ردیف این دردر روشنایی یکنواخت غیر توزیع آن دنبال

گردد می ثبت اند گرفته قرار نامناسب روشنایی .معرض

هفتم :ردیف  

، ها پنجره درخشندگی توسط شده ایجاد ناراحتی یا ،خیرگی مزاحمت بدلیل که واحدهایی کارگاههاو تعداد ردیف دراین

قرار نامناسب روشنایی معرض در سطوح یا روشنایی گرددمنابع می یادداشت اند .گرفته  

نامناسب روشنایی معرض در شاغلین تعداد انتها نامطلوب(در یا معیوب ثبت) روشنایی کارگري بعد و کارگاهها تفکیک به

. میشود  

به مربوط ستون تکمیل خصوص در که گردد دقت واحدي چند کارگاههاي روشنایی سنجش نتایج بندي خصوصجمع در

ک صورتی در موردکارگاه آن باشد مشهود کارگاه ي واحدها در روشنایی مطلوبیت در موثر پنجگانه فاکتورهاي از هریک ه

درکارگاه مثال بطور گردد می لحاظ کارگاهها تعداد آمار در دو 2یکبار هر در منابع نامناسب نگهداري عامل که واحدي

تعداد نهایی آمار در یکبار فقط فاکتور این شود می دیده گرددواحد ذکر نامناسب روشنایی داراي در.کارگاههاي اما



عدد روشنایی در موثر فاکتورهاي از یک هر داراي واحدهاي تعداد به توجه با واحدها به مربوط ستون تکمیل خصوص

شود می ثبت .مربوطه

، فرم پایینی قسمت درخشندگیدر و موضعی روشنایی گیري اندازه گزارشات بندي فجمع از بهBرمحاصل که جدولی در

گردد می ثبت شده تعبیه منظور .همین

باشد می زیر بصورت آن تکمیل نحوه که باشد می ستون چندین و ردیف دو شامل جدول   :این

شود می ثبت است گردیده سنجش آنها در درخشندگی و موضعی روشنایی که کارگاههایی تعداد اول ستون .در

ان ایستگاههاي تعداد دوم ستون گردددر می ثبت کارگاهها در درخشندگی و موضعی روشنایی نوع از شده گیري   .دازه

بوده مطلوب آنها در درخشندگی و موضعی روشنایی سنجش که ایستگاههایی تعداد سوم ستون به(در توجه با

کشوري شده توصیه گردد) استانداردهاي می   .یادداشت

م سنجش موارد به مربوط گزارشات چهارم ستون شوددر می ثبت   .عیوب

فنی تدابیر با اصلاح به ونیاز نامطلوب آنها درخشندگی و موضعی روشنایی وضعیت که ایستگاههایی تعداد پنجم ستون در

شود می ثبت دارند   . مهندسی

شود می درج نامناسب درخشندگی یا موضعی روشنایی معرض در شاغلین تعداد انتهایی ستون .در

خانوا ونام نام انتها مرکزدر فنی مسئول خانوادگی نام و نام همراه به وي سمت ، فرم کننده تکمیل به/دگی مجاز شرکت

گردد می وامضاء یادداشت فرم تکمیل وتاریخ گیري .اندازه

  توجه

درخشندگیفرم و عمومی،موضعی روشنایی گیري اندازه گزارشات بندي مرکز)Tفرم(جمع توسط /هرساله

هاي واحد در گرفته انجام هاي گیري اندازه اسال بر ، اي حرفه بهداشت مهندسی خدمات دهنده ارائه مجاز شرکت

اي حرفه بهداشت مهندسی گروه ، دانشگاه بهداشتی معاونت به سالانه و اول ماهه شش صورت به تکمیل استان کاري

گردد می ارسال

  

  

  

 



اند گزارش صدافرم گیري       )1  -فرمص(ازه

درمانی    بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی شهرستانتبریز معاونت           .. ............   مرکزبهداشت

اي/مرکز حرفه بهداشت مهندسی خدمات دهنده ارائه مجاز مجوز....................................................:شرکت ....................................................شماره

عمومی      کارخانه/کارگاهاطلاعات

کارگاه  کارفرما       .............       کارخانه/ نام تولیدي              ...........  نام کاري      ............        محصول شیفت         ... ......   شیفت مدت       ساعت  ......طول

واحد  شاغلین     .....     تعداد نمابر  نفر ......  تعداد و ................................................................   آدرس        .....         ..............     تلفن  

اختصاصی   کارگاهیاطلاعات  واحد

مترمکعب....... کارگاهی واحد حجم واحد واحدتعداد......نام کارينفر....شاغلین شیفت زمان ساعت....مدت

واحدفعالیت واحد.........اصلی جنبی در.............سایرفعالیتهاي بکاررفته ..دیوارها:جنسمصالح .سقف.....: ........:کف.......:

صدا مولد اصلی صدا........-3.......-2......-1:منابع مولد دستگاههاي نگهداري ضعیفمتوسطخوب:وضعیت

صدا ايپیوسته:نوع اي/ضربه توآمکوبه

فاصله در کارگرانمتري1مکالمه توقف یا تردد بیشترین محل شود:در می شنیده راحتی زدبه فریاد شودباید نمی شنیده اصلآ

وسیله از صدا معرض در کارگران فرديآیا بلیحفاظت کنند؟ می کنندخیراستفاده نمی استفاده حفاظتی وسیله از که افرادي ........تعداد

کلیصداسنجی هاي مشخصه

سنجیمحیطیثبتجدول   صدا منظمنتایج اي روششبکه  به

ایستگاه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  نام

صوت فشار تراز

ایستگاه 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  نام

صوت                فشار  تراز

45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 ایستگاه نام

صوت                فشار  تراز

60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 ایستگاه نام

صوت                فشار  تراز

حداکثر     .....حداقل :دامنه                 صوت ......   و فشار شدهتراز گیري اندازه ایستگاههاي  dB(A)در

بالاي                 یا برابر صداي تراز با ایستگاه بل 85تعداد از..      ....   :دسی کمتر صداي تراز با ایستگاه بل 85تعداد   .......    : دسی

کارگر        فردي مواجهه گیري اندازه نتایج صداجدول  با

ایستگاهکمیت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 نام  

SPL(rms) 

SPL(max) 

کاري ساعات

               Leq dB(A)
Dose%

مجاز                )ساعت(مدت  

کارگاه   کارشناسدرخصوصوضعیتصداي نهایی                                                                                                                                                                  :نظریه

دارد ارک دايص مدیریتی کنترلهاي یا مهندسی فنی اقدامات به نیاز و است مجاز حدود از بیش است        گاه قبول قابل کارگاه صداي   وضعیت

بیشعدادت صداي درمعرض حدمجازکارگران صدا....از با کارگر فردي سنجشمواجهه موارد ....تعداد

مجاز مواجهه سطح در دزیمتري موارد مجاز                                  .....تعداد غیر مواجهه سطح در دزیمتري موارد   ....... تعداد

فرم            کننده تکمیل خانوادگی نام و امضاء                                                                                            .......................: نام و       ...............: تاریخ

فنی       مسئول خانوادگی نام و امضاء                            :       شرکت/ مرکزنام و  : ............ تاریخ

صوت سنج تراز دستگاه ومدل کالیبراتور                            ...............         نام کالیبراسیون                         ............        مدل ......                       .        روش

صداسنجی پایان و آغاز ساعت و فرکانس               ..............    ........... تاریخ توزین دستگاه                          .....   شبکه پاسخ   .......     سرعت



ویاهواحدکارگپلان دستگاهها سنجشصدا ، مورد  )2 -فرمص( ایستگاههاي

کارگاه واحد............نام .........نام

KJ I H G FED C BA

        1  

        2 

        3

4

5

6

کارگاه برحسبفرکانسدر صوت فشار تراز آنالیز نتایج ثبت جدول

 

فرم                       کننده تکمیل خانوادگی نام و امضاء                                                                      .......................             : نام و   ...............: تاریخ

شماره

  ایستگاه

SPL   SPL(dBC)فرکانس تفکیک   )هرتز( به

dB(A)  dB(C)  63.5  125  250  500  1000  2000  4000  8000  

1

2

3

4

5

6

7

8

9                      

10                      

11                      

12                      

13                      

14                      

15                      



فنی                      مسئول خانوادگی نام و امضاء                              ........................:شرکت/مرکزنام و    ...............:   تاریخ

گیري اندازه گزارشات بندي جمع )3-صفرم(صدافرم

اول ماهه .................................................سال⃝سالانه⃝شش

درمانی      بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی شهرستانتبر معاونت           .. ............   مرکزبهداشت

مرکز            بهداشت/نام مهندسی خدمات دهنده ارائه مجاز ايشرکت مجوز.          .............................................................:حرفه              ....................................................                                    شماره

اي روششبکه به گزارشاتصداسنجی بندي جمع جدول

کارکنان )نفر(بعد

  

  

 موضوع         

جمع<49-20499-50500>20

اه
رگ
کا

د
ح
وا

اه
رگ
کا

د
ح
وا

اه
رگ
کا

د
ح
وا

اه
رگ
کا

د
ح
وا

اه
رگ
کا

د
ح
وا

کارگاه کل شده/تعداد سنجی صدا           واحد

کارگاه شاغلین شده/تعداد صداسنجی واحد

مطلوب حد در شده صداسنجی کارگاه تعداد

زیر( صداي تراز با شده گیري اندازه 85ایستگاههاي

     

نامناسب صداي داراي صداسنجی کارگاههاي داراي(تعداد

صداي تراز با شده گیري اندازه و85ایستگاه دسیبل

نامناسب معرضصداي در شاغلین و 85(تعداد بل دسی

)الات

     

  

       

فرم                       کننده تکمیل خانوادگی نام و امضاء                                                                      .......................             : نام و   ...............: تاریخ

فنی مسئول خانوادگی نام و امضاء........................:شرکت/مرکزنام و ...............:تاریخ

 

  

سنجشمواجهه موارد صدا فرديمجموع با کارگر

...................

مواجهه سطح با سنجش موارد مجاز فرديتعداد

.......................

مواجهه سطح با سنجش موارد مجاز فرديتعداد   غیر

......................

پیوسته صداي مولد منابع داراي شده سنجی صدا کارگاههاي اي.......تعداد ضربه توآم.........صداي .......صداي

صوت فشار تراز آنالیز موارد  :تعداد

بکار سالم صداسنج دستگاههاي مدل و شدهتعداد  :برده

موجود کالیبراتور دستگاههاي مدل و  :تعداد



  

کار(فرمص-1) محیط در صدا گیري اندازه گزارش فرم تکمیل نحوه دستورالعمل

وضعیت خصوص در اظهارنظر فرم این تکمیل از یاهدف و محیطی صداي میزان پیرامون اطلاعاتی آوري جمع کارگاه،با صداي

است باشند موثرمی صدا وکیفیت توزیع نحوه در که نیزمواردي و کارگاهی واحدهاي یا کارگاه در صدا با کارگر فردي .مواجهات  

کلی :اطلاعات

دانشگاه بهداشتی معاونت نام فرم درمانی/ دربالاي بهداشتی خدمات و پزشکی علوم بهداشت دانشکده مرکز نام

مرکزشهرستان میگردد/نام ذکر مجوز شماره بهمراه اي حرفه بهداشت مهندسی خدمات ارائه مجوز داراي ./شرکت

کارگاه عمومی   :واحد/اطلاعات

یا کارگاه نام قسمت این کاريدر شیفت همراه به را کارگاه در شده تولید نهایی ،محصول کارفرما نام کار(کارخانه، -صبح

کار -عصرکار نوبت یا و کار در)شب که افرادي تعداد و کارگاه واحدهاي ،تعداد ساعت به کارگاه کاري شیفت زمان مدت ،

گردد می ثبت باشند می بکار مشغول کارگاه خدمات.این کارگاه چندچنانچه که کارگاههایی مورد در و خدمت نوع باشد ی

گردد می ذکر تولیدي محصول ترین مهم نام کنند می تولید تلفن.محصول و آدرس به مربوط محل دقیق در آدرس

گردد می ثبت نمابر و تلفن شماره همراه به کارگاه محل   .پستی

کارگاهی واحد اختصاصی :اطلاعات

اطلاع ثبت به مربوط قسمت شاملاین که باشد می کارخانه یا کارگاه در موجود واحدهاي یا واحد تر جزئی یا: ات واحد نام

گردد می ذکر آن فعالیت نوع ، نام نبود صورت واحد،.در نام محل در باشند می واحد یک داراي تنها که کارگاههایی در

شود می ذکر کارگاه یک.نام واحد هر ازاي به واحدي چند کارگاههاي فرمدر شود) 1-ص(برگ می تکمیل درقسمت. دیگر

کاري شیفت زمان مدت و مربوطه واحد در شاغل کارگران کل تعداد جدول، از ذکر)ساعت(دیگري واحد آن در فعالیت

گردد می.می ثبت مکعب متر برحسب مدنظر واحد یا کارگاه حجم کارگاه هندسی غیر شکل احتمال به توجه با سپس

  .شود

مثا( طول6لبطور عرض4×متر ارتفاع3×متر مکعب72₌متر در).متر و کارگاهی واحد در انجام حال در اصلی فعالیت

شود می ثبت فرم از دیگري قسمت در دیگر جنبی فعالیتهاي وجود،   . صورت

کارگاه  کننده محدود سطوح در بکاررفته مصالح بعدي،جنس بخش سقف(در و گردد) کف،دیوارها می مثا. مشخص لبطور

و ،آجر سیمان فولاد،چوب، از اینکه به توجه ،با بکاررفته مصالح گردد...جنس می تعیین در.باشد بکاررفته مصالح درج

کند کمک سطوح صوت انتقال افت فاکتور تعیین یا جذب ضریب تعیین در تواند می مولد. سطوح اصلی منابع ادامه در

واحد در تاثیر3حداکثر(صدا بیشترین که دارندمنبع شده ایجاد صداي در گردد)را می درج فرم نگهداريدر وضعیت و

بودن تمیزکاري،روغنکاري،ثابت نظر از صدا مولد شود...دستگاههاي می توصیف ضعیف و خوب،متوسط عبارات در.با

یک هر تعاریف و مفهوم به توجه با صدا مولد منابع یا دستگاه توسط شده تولید صداي نوع دیگر آنهاقسمت از

اي/پیوسته( شود)توام/ضربه می .ثبت

اي حرفه بهداشت کارشناس ادامه کننده/ شرکت(در گیري اندازه دیگري) مرکز فرد کمک واحد(به کارگر بوسیله) مثلآ

در متري یک درفاصله کارگران تردد یا وي کار محل در در را مکالمه با کارگاه صداي تداخل میزان خود شنوایی حس

راحتی به هاي مولفه از یکی کارگاهیبا واحد میداخل تعیین شود نمی شنیده اصلآ یا و زد فریاد باید شود، می شنیده

با.کند مواجهه در کارگران اینکه به توجه با بازرسی حین عینی مشاهده با بازرس اختصاصی، اطلاعات بخش انتهاي در

کاري هاي محیط در سروصدا میزان گیري اندازه به مربوط فرمهاي تکمیل دستورالعمل

اي بهداشتحرفه خدمات دهنده ارائه مجوز داراي توسطشرکتهاي



گوش فردي حفاظت وسیله از درواحد از(صدا earاعم plug،ear muff(ی نه یا و کنند می هاياستفاده گزینه از کی

کند می انتخاب را خیر یا   .بلی

کلیصداسنجی هاي :مشخصه

کالیبراسیون روش همراه به صداسنجی، جهت استفاده مورد کالیبراتور و صوت ترازسنج دستگاه مدل و نام قسمت این در

دستگاه کردن کالیبره جهت استفاده خارجی(مورد یا صداسنجی)داخلی ساعت و و(،تاریخ کارشروع شود) پایان می   .ثبت

ثبت شده ارائه دستورالعملهاي و گیري اندازه هدف به توجه با ترازسنج دستگاه در استفاده مورد فرکانس توزین شبکه

شبکه مثال گردد،بطور تولیدي... ،Aمی صداي نوع گیري اندازه به توجه با سنج تراز انتخابی پاسخ سرعت شبکه نیز و

شبکه مثلآ گردد می موقعیتslowپاسخدرج یا پیوسته صداهاي اصواتImpact/Impulseجهت گیري اندازه براي

میرود بکار اي کوبه یا اي .ضربه

صداسنجیمحیطی گیري اندازه نتایج جدول

صوتی فشار تراز توزیع تعیین جهت کارگاه محیطی صداي تراز سنجش نتایج انعکاس بمنظور جدول صوت( این فشار تراز

اي حسبلحظه بر تراز تعادل حالت dBدر (A)پاسخ سرعت می)  SLOWو بکار کارگاهها در خطر هاي محدوده و

مورد.رود منتخب نقاط که شود می تقسیم یکسانی نواحی به موجود امکانات و ابعاد به توجه با کارگاه روش این در

در شده گیري اندازه کارگاه محیطی صداي تراز و گیرد می قرار و صداسنجی حداقل دامنه صورت به مدنظر ایستگاههاي

براي صداسنجی ثبت جهت نتایج جدول فرم، دراین که گردد می بیان واحد صوت فشار تراز هر60حداکثري در ایستگاه

است شده بینی پیش کارگاهی واحد

ایستگاهها در شده گیري اندازه صوت فشار تراز حداکثري و حداقلی دامنه مذکور جدول زیر ایستگاههايدر تعداد ،

صداي تراز با شده گیري از85اندازه پایینتر تراز با ایستگاههاي نیزتعداد و بالاتر و شود85dbدسیبل می .نوشته

صدا با فردي مواجهات گیري اندازه نتایج   جدول

با کارگر فردي مواجهات سطح تعیین جهت صداسنجی موارد از حاصل نتایج ثبت بمنظور جدول میاین استفاده صدا

در.گردد حداقل که شود می استفاده زمانی جدول قبلی 3این جدول در شده گیري اندازه اي(ایستگاه شبکه روش به

حد)منظم در شبکه 85مقادیري روش به گیري اندازه که باشد کوچک اي اندازه به کارگاه ابعاد یا گرددو مشاهده بالاتر و

نباشد میسر بندي ایستگاه و اي

استمرار و تناوب یا مواجهه زمان مدت و مواجهه چگونگی به بسته وي تردد یا توقف و استقرارکارگر محل در گیري اندازه

گیرد می صورت شده تدوین دستورالعملهاي با مطابق دزیمتر یا صوت سنج تراز توسط صدا با یااگر.تماس یک در کارگر

با نامشخص زمانهاي در کاري ایستگاه باشدچند داشته مواجهه متفاوت صوت فشار هاي بهتراز روزانه دریافتی صداي دز

گردد می ثبت دزیمتري باشد.روش داشته مواجهه یکنواخت صداي با کاري شیفت طول در کارگر که صورتی یا در کارگرو

مختلف زمانهاي در متفاوت و معین صوت فشار هاي تراز مشخص(با باشدمقادی)و داشته اندازهمواجهه صداي تراز ر

دز یا معادل تراز به مواجهه زمان مجموع و شده مقادیر دریافتی گیري با و گرددساعاتتبدیل مقایسه مواجهه در. مجاز

گیري اندازه ایستگاه هر به مربوط جایستون و فشارپیکتراز، دولنتایجسنجشصدارابرحسبترازفشارصوتمؤثرن صوت

قله و(فاکتور پیک تراز صوتاختلاف موثر فشار معادل)تراز تراز مقادیر سپس و کنیم می ثبت فرد کاري ساعات 8و

کنیم می تعیین کارگر مواجهه کار ساعات به توجه با را صدا دوز و را. ساعته صدا با مواجهه مجاز ساعت مقدار انتها در

کنیم می محاسبه روزانه دریافتی دز درصد به توجه با کارگر براي

کارگاه کارشناسدرخصوصوضعیتصداي نهایی نظریه

شود می تکمیل کارگاهی واحدهاي اي شبکه روش به محیطی صداسنجی از حاصل نتایج به توجه با فرم از قسمت به.این

تراز شده گیري اندازه ایستگاههاي از یک درهیچ صورتیکه در که شکل وضعیت85این باشیم نکرده ثبت بالاتر و دسیبل

باعلامت و باشد می مناسب کارگاهی واحد دهیم  داخل صداي می ایستگاههاي.نشان از یکی در صورتیکه در اما



تراز صدا نیاز85سنجش و است مجاز حدود از بیش کارگاه صداي یعنی بعدي گزینه باشیم کرده ثبت بالاتر یا و دسیبل

کنیم می انتخاب را دارد مهندسی فنی اقدامات با.به مجاز حد از بیش صداي معرض در کارگران تعداد آن از به پس توجه

شود می تعیین کارشناس توسط کارگران تردد یا توقف محل و زا مخاطره ادامه. ایستگاههاي سنجششدهدر موارد تعداد

نیز و شده داده تشخیص مناسب صدا با مواجهه سطح که دزیمتري موارد تعداد ، صدا با کارگران فردي مواجهه به مربوط

غ مواجهه سطح با دزیمتري موارد گرددتعداد می ثبت ترتیب به   .یرمجاز

صدا گزارشات جمعبندي فرم توسط آمار ارسال هنگام واحدي چند کارگاههاي در که شود ص(دقت سطوح)3-فرم به

کارگاههاي جزو باشند مجاز حدود از بیشتر صداي آلایندگی با کارگاهی واحد یک داراي حداقل که کارگاههایی بالاتر

نامن صداي داراي گرددسنجششده می محسوب   . اسب

فرمص تکمیل  2-نحوه

میزان که واحد نام و کارگاه نام شامل درخواستی مشخصات ، فرم بالاي قسمت در ، قبل در شده داده توضیحات به توجه با

شود می وارد شود می سنجیده آن صداي. صداي مولد منابع دستگاهها، استقرار محل همراه به کارگاه از پلانی سپس

گرفتهموجود صورت صدا سنجش آن در که فرم 60حداکثر(وایستگاههایی در شده بینی پیش کارگاه)ایستگاه نقشه ،در

ص فرم توان می فرمها جابجایی و دسترسی در سهولت جهت شود می ص1-مشخص فرم در2-و و تکثیر ورو راپشت

داد قرار بازرس   .اختیار

اینکه* فرديتوضیح حفاظت وسایل تهیه و شنوایی حفاظت برنامه تهیه یا کنترلی مقاصد برخی جهت که صورتی در

مناسب(مناسب حفاظتی یا)گوشیهاي محیطی صداسنجی همراه به باشد صوت فرکانس آنالیز به نیاز ایستگاههایی در

مربوط دستورالعملهاي با مطابق صوتی فرکانس آنالیز مورد یک حداقل گیرددزیمتري می صورت ذیل.ه در منظور همین به

ص در 2-فرم صدا فرکانس آنالیز جهت شود 15جدولی می ثبت آن در نتایج که است شده تعبیه در.ایستگاه صوت آنالیز

از بیش صدا که پذیرد 85ایستگاههاي می انجام میباشد بل   .دسی

صدا گیري اندازه گزارشات بندي جمع فرم تکمیل نحوه  )3- فرمص(دستورالعمل

صداي از اعم صدا گیري اندازه گزارشات خصوص در شده بندي جمع اطلاعات به دستیابی فرم این تکمیل از هدف

فرکانسصوت آنالیز موارد تعداد و بخصوص ایستگاههاي در کارگران فردي مواجهات تعیین و کارگاهها،دزیمتري محیطی

باشد می ایستگاهها اول.در اطلاعات فرم شدهدراین سازي یکسان فرمهاي از ص1-فرمهايص(یه وبا)2-و استخراج

گیرد می قرار استفاده مورد شده تعیین پیش از اهداف به توجه

کلی :اطلاعات

دانشگاه بهداشتی معاونت نام فرم شهرستان/دربالاي بهداشت مرکز ، درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشکده

مرکز نام و گردد/ مربوطه می قید مجوز شماره بهمراه گیري اندازه مجوز داراي   .شرکت

اي روششبکه به صداسنجی گزارشات بندي جمع جدول اختصاصی  :اطلاعات

شده طراحی منظور این به که جدولی در شده گیري اندازه محیطی درخصوصصداي شده انجام وبررسیهاي سنجش نتایج

میگردد منعکس بر.است مشتمل باشدجدول می زیر شرح به تکمیل نحوه که باشد می ستون و ردیف :چندین  

عمودي ستون و است شده بندي تقسیم کارگري بعد تفکیک به سنجش مورد واحدهاي و کارگاهها بالایی افقی ردیف

کند می بیان را گزارشات در سنجش مورد موضوعات راست .سمت

اول: ردیف

سنجشصدا موارد تعداد ردیف گردددراین می ثبت کارکنان بعد به توجه با واحدها و کارگاهها .در  



 ردیفدوم:

کارگاهها شاغلین تعداد ردیف این میشود/در ثبت کارگري بعد تفکیک به شده صداسنجی .واحدهاي

سوم: ردیف

و مطلوب حد در سنجش نتایج آمده بعمل محیطی صداسنجی در که واحدهایی و کارگاهها تعداد ردیف این توصیه در

باشد می کشوري زیر(شده ایستگاهها باشد 85تمام می بل شود) دسی می .گنجانده  

چهارم:  ردیف

و مطلوب حد از بالاتر سنجش نتایج آمده بعمل محیطی صداسنجی در که واحدهایی و کارگاهها تعداد ردیف این در

باشد می کشوري شده صداي(توصیه تراز با ایستگاه یک داراي باشددس 85حداقل بالاترمی و بل شود) ی می   .گنجانده

جزو:1نکته مذکور کارگاه باشد نامناسب آن یکواحد حداقل صداي وضعیت صورتیکه در واحدي چند کارگاههاي در

شود می محسوب بندي جمع آمار در نامناسب صداي با کارگاه

داراي:  2نکته که واحدي چند کارگاههاي کارگاهی 2در واحد چند آماریا درج هنگام باشند، می مجاز غیر صداي با

ص بندي جمع فرم در نامناسب صداي با کارگاه شود3-تعداد لحاظ .یکبار

آمار:  3نکته قسمت در مربوطه عدد نامطلوب یا مطلوب صداي داراي واحدهاي تعداد ازاي به واحدي چند کارگاههاي در

بنديص جمع فرم در واحد شود 3-تعداد می . لحاظ  

پنجم:  ردیف

نتایج آمده بعمل محیطی صداسنجی در که واحدهایی و کارگاهها نامناسب صداي معرض در شاغلین تعداد ردیف این در

باشد می کشوري شده توصیه و مطلوب حد از بالاتر صوت(سنجش تراز با ایستگاههاي می 85داراي بالاتر و بل دسی

شود)باشد می معرض.گنجانده در شاغلین صتعداد فرم نهایی نظریه بخش در شده اعلام اطلاعات از می1-صدا بدست

.آید

مواجهه سنجش موارد ،تعداد دزیمتري یا فردي مواجهه سنجش موارد تعداد ،مجموع بالا جدول اطلاعات تکمیل از پس

مناسب جه مجاز غیر مواجهه سطح با فردي مواجهه سنجش موارد تعداد ، مجاز مواجهه سطح با خصوصفردي در

شود می ثبت آن نامناسب یا صدا با کارگران   .مواجهه

پیوسته صداي مولد منابع داراي تفکیک به شده سنجش کارگاههاي تعداد مجموع ادامه اي/ در ضربه توام/ صداي صداي

ص فرم کارگاهی واحد اختصاصی اطلاعات از گردد1-استحصالی می ص.ثبت مولد منابع داراي کارگاه صورتیکه دايدر

آمار در و گردد لحاظ توام صداي مولد منبع داراي کارگاههاي آمار در مذکور کارگاه باشد توام شکل به اي ضربه و پیوسته

بندي شود2جمع نمی لحاظ قبلی .مورد

بکاررفته سالم صداسنج دستگاههاي مدل و ،تعداد شده انجام صوت فشار تراز آنالیز موارد تعداد فرم از دیگري بخش در

شود می ثبت تفکیک به نیز موجود کالیبراتورهاي مدل و تعداد   . و

مرکز فنی مسئول خانوادگی نام و نام ، فرم کننده تکمیل خانوادگی ونام نام خاتمه دا/در خدماتشرکت ارائه مجوز راي

گردد می ذکر امضاء و تاریخ بهمراه اي حرفه   بهداشت

 توجه

صداف گیري اندازه گزارشات بندي جمع مراکز)3-فرمص(رم توسط دهنده/هرسال ارائه مجاز شرکتهاي

صورت به اي حرفه بهداشت مهندسی سالانهخدمات و اول ماهه درشش داده انجام گیریهاي اندازه اسال بر

می ارسال اي حرفه بهداشت مهندسی گروه ، دانشگاه بهداشتی معاونت به و تکمیل استان کاري واحدهاي

گردد


